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경기규칙 및 해설
제 1 조
목적
이 규칙은 본 연맹과 각 지역연맹, 각국 협회가 주최 및 주관하는 모든 대회를 통일된 규칙 아래 원활하고 공정하게 운영하는데 그 목적이 있다.

(해설)

태권도 경기를 전 세계적으로 통일성 있게 운영하기 위하여 경기 운영의 모든 사항이 본 규칙에 의거하여 결정, 진행된다는 뜻이다. 본 규칙의 근본 취지에 어긋나는 방식으로 이루어지는 경기는 태권도 경기로서 인정될 수 없다.

제 2 조
적용범위
이 규칙은 본 연맹과 각 지역연맹, 각국 협회가 주최 및 주관하는 모든 대회에 적용된다. 단, 각국 협회가 이 규칙의 일부를 수정하여 사용코자 할 때에는 본 연맹의 사전 승인을 얻어야 한다.

주-(1)

사전승인:

수정을 원하는 단체가 세계태권도연맹에 승인을 요청하여 최소한 경기 1개월 전에 승인을 득하여야 한다.
주-(2)

사전승인 허용범위는 체급의 변경, 심판 배정의 증,감, 경기 운영상의 검사원석, 기록원석, 의무석 등의 위치 변경, 경기 시간 단축 등이며 경기 득,감점과 경기장에 대한 내용에 대하여는 여하한 이유에서도 변경할 수 없다.

제 3 조
경기장
경기지역은 8m x 8m 넓이로 장애물이 없는 평평한 표면이어야 하고 탄력성 있는 매트로 한다. 또한 필요에 따라 경기지역은 바닥에서부터 높이 1미터로 설치할 수 있으며 선수의 안전을 고려하여 30도 이내의 경사각이 지도록 한다.
1. 경기 지역의 구분

1) 8m x 8m 지역을 경기지역이라 하고, 경기지역의 끝선을 한계선이라고 한다. 기록석과 임석의사석 앞의 한계선을 제1한계선이라고 하고 시계방향으로 제2, 제3, 제4한계선이라고 한다.
2. 위치 표시

1) 주심 위치: 경기장 중심점으로부터 제3한계선으로 향해 후방으로 1.5m 떨어진 곳에 정한다.
2) 부심위치: 제1부심은 제1한계선과 제2한계선 모서리 후방 0.5m 떨어진 곳에 정하며, 제2부심은 제2한계선과 제3한계선 모서리로부터 후방 0.5m 떨어진 곳에 정한다. 제3부심은 제3한계선과 제4한계선 모서리부터 후방 0.5m 떨어진 곳에 정한다. 제4부심은 제4한계선과 제1한계선 모서리로부터 후방 0.5m 떨어진 곳에 정한다.
3) 기록원 위치 

제1안전선으로부터 2m 뒤에서 제1한계선과 제2한계선 모서리 쪽으로 2m옆으로 정한다.

4) 임석의사 위치

안전선 3m 이상 우측 지점에 정한다.

5) 선수위치

경기장 중심점에서 좌, 우로 각 1m 떨어진 곳에 제1한계선으로부터 4m 떨어진곳에 위치한다. (제2한계선쪽을 홍, 제4한계선쪽을 청으로 정한다.) 

6) 코치 위치

청 및 홍 선수 쪽 안전선 중심 밖으로 1m 떨어진 곳에 정한다.

7) 검사대 위치

경기장 입구에 검사대를 설치하여 선수 보호용구를 검사케 한다.

주-(1)

탄력성 있는 매트: 탄력성의 정도는 세계태권도연맹의 승인을 받아야 한다.

주-(2)

경기지역의 측정: 경기지역 주변에 적어도 폭 2m 이상의 안전지역이 있어야 한다. 따라서 적어도 12m x 12m 또는 14m x 14m 이상이 되어야 한다.
주-(3)

경기대: 다음 그림과 같이 설치할 수 있다.

Diagram 1. Field of Play (경기장 그림)
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	B-1~4
	Boundary Lines #1 to #4

	J1~4
	Corner Judges #1 to #4

	R
	Center Referee

	C-R
	Coach (Red/Hong)

	C-B
	Coach (Blue/Chung)

	DOC
	Team Doctor

	Doctor
	Commission Doctor


Diagram 2. Competition Platform (경기대 그림)
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주-(4)

색상: 색상은 반사가 심하지 않고 경기자나 관중에게 시각적 피로를 주지 않는 종류로서 경기자의 도복, 용구를 비롯한 경기지역 내 제반 색상의 배색이 고려되어야 한다.
주-(5)

검사대: 검사대에서는 검사원이 대전 선수가 착용한 모든 장비가 세계태권도연맹 공인품인지, 몸에 잘 맞는지를 점검한다. 부적합할 시에는 재착용을 지시한다.
(심판지침-1)

심판은 경기장 내의 지역 구분의 근본 의미와 활용 범위에 대하여 철저하게 이해하고 있어야 하며 가능한 경기의 단절을 막기 위하여 경기지역을 넓게 활용해야 한다.

제 4 조
선수
1. 자격

1) 출전국 국적 소지자

2) 출전국 협회가 추천한 자

3) 국기원 또는 세계태권도연맹이 발행한 단증 소지자. 단, 세계주니어태권도선수권대회는 국기원 단, 또는 품증소지자로서 선수권대회가 열리는 당해년도 기준 14세부터 17세까지로 한다.

(해설)

주니어대회 참가 선수 연령은 대회 개최 날짜가 아닌 개최 연도를 기준으로 하며, 개최 연도에 14세가 되는 선수부터 17세인 선수를 말한다. 예를 들어 2010년 2월 22일에 대회가 개최될 경우, 1993년 1월 1일부터 1996년 12월 31일 사이에 태어난 선수가 참가 자격이 있으며, 대회 개최 연도에서 14를 뺀 연도부터 17을 뺀 연도까지 출생한 경우 참가 자격이 있다.

2. 도복과 보호구

1) 선수는 본 연맹이 공인한 도복, 몸통 보호대, 머리 보호대, 샅보대, 팔보호대, 다리 보호대, 장갑, 마우스피스를 경기지역에 들어오기전에 착용하여야 한다.

2) 샅보대와 팔 다리 보호대는 도복 안에 입어야 한다. 선수는 개인 장비에 대해서 본 연맹이 공인한 보호구와 장갑, 마우스피스를 지참하여야 한다. 머리보호대 외에 다른 부착물의 사용은 불허한다. 종교와 관련된 것인 경우 머리 보호대와 도복 안에 착용해야 하며, 상대 선수에게 해를 끼치지 않는 것이라야 한다.
3. 의무사항

1) 당 연맹이 주최 또는 승인하는 대회에서는 당 연맹이 금지하는 약물을 사용 또는 복용하여서는 안된다. 단, 올림픽과 대륙 별 종합경기에 대해서는 세계반도핑기구의 규정에 따른다.

2) 본 연맹은 필요에 따라 약물 복용 여부를 검사하며, 검사에 불응하거나 금지하는 약물을 복용한 사실이 판명되면 입상자는 등위가 박탈되며, 차하위자가 그 등위를 승계한다.

3) 대회 조직위원회는 필히 약물검사를 할 수 있도록 준비해야 한다.

4) 당 연맹 약물금지규정은 별도의 세칙으로 정한다.

주-(1)

출전국 국적 소지자:

선수가 국가를 대표하는 경우에 있어서 그 자격 요건의 기준은 참가신청 당시 이전에 당해국의 국적을 취득한 자이어야 하며 이의 증명은 여권에 따라 행한다. 만약 이중국적 소지자의 경우, 양국 간에 자국 선수라는 주장이 있었을 때는 선수 본인의 의사에 따른다.

주-(2)마우스피스

마우스피스의 색깔은 흰색이나 혹은 투명한 색으로 제한하며, 마우스피스의 착용이 선수에게 해가 될 수 있다는 의사의 진단이 있을 시에는 미착용을 인정한다.
제 5 조
체급

1. 체급은 남자, 여자부로 구분하며 다음과 같이 분류된다.
	남자부
	여자부

	54kg 이하
	54kg까지
	46kg 이하
	46 kg까지

	58kg 이하
	54 kg 초과 & 58 kg까지
	49kg 이하
	46 kg 초과 & 49 kg까지

	63kg 이하
	58 kg 초과 & 63 kg까지
	53kg 이하
	49 kg 초과 & 53 kg까지

	68kg 이하
	63 kg 초과 & 68 kg까지
	57kg 이하
	53 kg 초과 & 57 kg까지

	74kg 이하
	68 kg 초과& 74 kg 까지
	62kg 이하
	57 kg 초과 & 62 kg까지

	80kg 이하
	74 kg 초과 & 80 kg까지
	67kg 이하
	62 kg 초과 & 67 kg까지

	87kg 이하
	80 kg 초과 & 87 kg까지
	73kg 이하
	67 kg 초과 & 73 kg까지

	87kg 초과
	87 kg 초과
	73kg 초과
	73 kg 초과 


3. 올림픽 경기 체급은 다음과 같다.

	남자부
	여자부

	58kg 이하
	58kg까지
	49kg 이하
	49kg까지

	68kg 이하
	58kg 초과 68kg까지
	57kg 이하
	49kg 초과 57kg까지

	80kg 이하
	68kg 초과 80kg까지
	67kg 이하
	57kg 초과 67kg까지

	80kg 초과
	80kg 초과
	67kg 초과
	67kg 초과


4. 세계주니어선수권대회 체급은 다음과 같다.
	남자부
	여자부

	45kg 이하
	45kg까지
	42kg 이하
	42 kg까지

	48kg 이하
	45 kg초과 48 kg까지
	44kg 이하
	42 kg초과 44 kg까지

	51kg 이하
	48 kg초과 51 kg까지
	46kg 이하
	44 kg초과 46 kg까지

	55kg 이하
	51 kg초과 55 kg까지
	49kg 이하
	46 kg초과 49 kg까지

	59kg 이하
	55 kg초과 59 kg까지
	52kg 이하
	49 kg초과 52 kg까지

	63kg 이하
	59 kg초과 63 kg까지
	55kg 이하
	52 kg초과 55 kg까지

	68kg 이하
	63 kg초과 68 kg까지
	59kg 이하
	55 kg초과 59 kg까지

	73kg 이하
	68 kg초과 73 kg까지
	63kg 이하
	59 kg초과 63 kg까지

	78kg 이하
	73 kg초과 78 kg까지
	68kg 이하
	63 kg초과 68 kg까지

	78kg 초과
	78 kg초과
	68kg 초과
	68 kg초과


5. Youth Olympic Games 체급은 다음과 같다.

	남자부
	여자부

	48kg 이하
	48kg까지
	44kg 이하
	44kg까지

	55kg 이하
	48kg 초과 55kg까지
	49kg 이하
	44kg 초과 49kg까지

	63kg 이하
	55kg 초과 63kg까지
	55kg 이하
	49kg 초과 55kg까지

	73kg 이하
	63kg 초과 73kg까지
	63kg 이하
	55kg 초과 63kg까지

	73kg 초과
	73kg 초과
	63kg 초과
	63kg 초과


(해설)

1. 태권도 경기는 상호 간 직접적인 신체적 접촉 또는 충돌이 심하며 특히 상대방에게 타격을 가해 득점을 하며 승부를 가리는 경기이므로 선수 상호 간의 체중 차이에서 오는 타격의 생리적 충격을 최소화시켜서 선수의 안전을 확보하고 대등한 경쟁 조건에서 기술을 겨룰 수 있도록 하기 위해 체급 제도를 규정하였다..
2. 체급의 구분이 남자부와 여자부로 나누어져 있는 것은 경기의 성 구분을 뜻하는 것으로써 남자는 남자끼리, 여자는 여자끼리 대전하는 것을 원칙으로 한다는 뜻이다.

3. 올림픽 경기의 체급은 국제올림픽위원회와 협의하여 정한다.

주-(1)

까지:

-kg 이하의 뜻으로 구체적인 적용은 단위 소수점 둘째 자리까지를 기준으로 한다. 예를 들어, 50kg까지는 50.00kg까지를 말하는 것으로 50.009까지 포함된다. 50.01부터 초과로서 실격된다.

주-(2)

초과:

50kg 초과란 50.01kg 이상을 말하는 것으로써 49.99kg까지는 미달로서 실격이 된다.

제 6 조
경기의 종류와 방식
1. 경기의 종류는 다음과 같이 구분한다.

1) 개인전: 각 체급 별 개인 간의 대전 방식. 단, 차 상위 체급과 2체급의 통합전을 할 수 있으며 어떤 선수도 한 대회에서 2체급 이상 참가할 수는 없다.

2) 단체전: 단체 간의 대전 방식

(1) 남, 여 5체급제
체급은 다음과 같다.
	남자부
	여자부

	54kg까지
	47kg까지

	54kg초과 63kg까지
	47kg초과 54kg까지

	63kg초과 72kg까지
	54kg초과 61kg까지

	72kg초과 82kg까지
	61kg초과 68kg까지

	82kg초과
	68kg초과


(2) 8체급제
(3) 4체급제 (차 상위체급과 통합전)

2. 경기의 방식은 다음과 같이 구분한다.

1) 일리미네이션 토너먼트 방식

2) 라운드 로빈 방식

3. 올림픽 경기는 각 체급 별 개인 간의 대전 방식으로 한다.

4. 본 연맹이 공인하는 모든 국제 경기는 4개국 이상이 참가하여야 하며, 각 체급 별로 4인 이상이 대전한 경우에만 그 성적이 인정된다.

(해설)

1. 개인전은 각 체급 별, 개인 단위로 대전하는 방식을 원칙으로 하나 대회 규정이 정하는 채점 방식에 따라 개인전의 성적을 종합하여 단체 등위를 결정할 수도 있다.

*포인트시스템

다음 기준에 따라 집계된 점수에 따라 단체전 등위를 결정하는 시스템

· 계체 통과 후 경기 출전 시 1점

· 한 번 이길 때마다 1점 추가 (부전승 포함)

· 체급 별 우승 시 7점, 2위에게 3점, 3위에게 1점 추가

· 두 팀 이상이 동점일 경우, 1) 메달 순위 (메달 순에 관계 없이 금메달이 은메달보다 우위에 있고 은메달은 동메달보다 우위에 있다) 2) 팀의 참가 선수 수 3) 상대적으로 무거운 체급에서 더 많은 점수를 얻은 순에 따라 등위를 결정한다.
2. 단체전은 단체 간 대전의 결과에 따라 단체 단위로 승패가 가려지는 방식을 말한다.

주-(1)

체급의 통합:

통합의 방식은 올림픽 체급 구분을 따른다.

주-(2)

체급 별 8명제:

각 체급 별로 대전케하여 5명이 승리한 단체를 승자로 한다.

전 체급의 경기로서도 승패가 가려지지 않을 때에는 (4:4) 각 단체가 지명한 1명의 대표전으로 승패를 가린다. 체급 별 8명에는 후보 선수를 둘 수 없다.

(해설)

3. 위와 같은 단체전 대전에서 경기를 모두 진행하기 전에 한 편이 먼저 3승 또는 5승을 하였을 때는 나머지 경기를 진행하는 것을 원칙으로 한다. 패한 단체가 나머지 경기를 일방적으로 포기할 때는 그 때까지의 성적에 관계 없이 그 단체의 성적을 기권패로 처리한다.

제 7 조
경기시간

2분 x 3회전, 회전 간 휴식 시간은 1분으로 한다. 단, 동점으로 3라운드 종료시 1분간의 휴식후, 써든데스 오버타임회전으로서 2분 1회전의 제4회전을 시행한다.

제 8 조
추첨

1. 추첨은 경기 시작일 1일 또는 2일 전 WTF 임원 및 참가국의 대표들의 참석 하에 실시한다. 추첨 방법과 순서는 기술 대표가 결정한다.
2. 기술 대표는 추첨 시 참석하지 않는 참가국을 대신하여 추첨을 하거나 추첨할 임원을 지명한다.
제 9 조
계체

1. 당일 대전 선수는 경기 1일전에 계체를 받아야 한다.

2. 계체 시 남자는 팬티, 여자는 팬티와 브래지어를 착용한다. 단, 본인이 원할 경우, 전 나체로 할 수도 있다.

3. 계체는 1회로 하며, 미달 또는 초과 시는 정해진 시간 내에 1회의 계체를 더 할 수 있다.

4. 계체로 인한 실격 방지를 위해 경기 시작 1일 전부터 본 계체기와 같은 계기를 선수촌 또는 경기장에 설치하여 예비 계체토록 한다.

주-(1)

-당일대전선수

본 연맹 또는 대회 조직위원회가 미리 발표한 대전 일정 상 경기가 예정된 모든 선수를 말한다.

-경기 전날

계체 시간은 조직위원회가 사전에 정한 것을 따르며 이는 대표자회의 시 선수단에 통보되어야 한다. 계체 시간은 최대 2시간으로 한다.
주-(2)

계체 장소는 남, 여 별도로 설치하고 여성은 여성 계체원이 담당하여야 한다.

주-(3)

계체실격:

각 선수가 계체에 실격했을 때는 기본 점수의 배점도 받을 수 없다.
주-(4)

같은 계기:

동형 동질의 계기로써 조직위원회에 의해 계량 점검이 확인된 계기
제 10 조
경기진행절차
1. 선수의 호출

경기 시간 3분 전부터 1분 간격으로 3회 호출한다. 경기 개시 예정 시간 1분 경과 후에도 출장하지 않는 선수는 대전 포기로 간주한다.

2. 신체 및 복장 점검

호출 된 선수는 지정된 검사대에서 본 연맹이 지명한 검사원에 의해 신체 및 복장, 용구 검사를 받아야 하며, 상대방에게 혐오를 주는 용모나 위해를 끼칠 수 있는 물건을 지녀서는 안된다.

3. 선수 입장

경기자는 검사를 받은 후 코치 한 명과 팀닥터 한 명과 함께 지정된 대기석에 입장한다.

4. 경기 진행의 절차

1) 경기 시작 전에 주심은 “청, 홍”을 선언한다. 두 선수는 왼쪽 팔 밑에 헤드기어를 끼고 경기지역에 입장한다.

2) 선수들은 서로 마주보고 심판의 “차렷(attention)” 과 “경례(bow)”에 따라 입례한다. 입례는 허리는 30도 이상의 각도로 구부리고 머리는 45도 이상의 각도로 숙여 자연스러운 자세로 예를 표한다. 선수들은 입례를 마치고 헤드기어를 착용한다.
3) 심판은 “준비(ready)”와 “시작(start)”을 선언하여 경기를 시작한다.

4) 각 회전의 경기는 심판이 “시작(start)”을 선언하는 것으로 시작되고 심판이 “그만(stop)”을 선언함으로써 종료된다. 비록 심판이 “그만”을 선언하지 않았다 할지라도 선수는 지정 시간이 끝났을 때 종료된 것으로 간주한다. 

5) 선수는 마지막 회전이 끝나면 지정된 위치에서 서로 마주본다. 선수는 헤드기어를 벗고 심판의 “차렷”, “경례”에 따라 서로 입례한다. 선수는 바로 서서 심판의 판정 선언을 기다린다.

6) 승자 선언은 주심 자신의 승자 쪽 손을 들어 선언한다.

7) 선수 퇴장

6. 단체전 절차

1) 양 팀 선수는 제출된 명단 순으로 청, 홍 선수 위치로부터 제1한계선을 향해 일렬횡대로 마주 보고 선다.

2) 경기 진행은 5항의 절차에 따른다.

3) 양 진영 선수는 경기 지역 밖의 지정된 장소에 대기하고 순서에 따라 대전한다.

4) 경기 종료 직후 양 진영 선수는 경기 지역에 입장하여 마주 보고 선다.

5) 승자 선언은 주심 자신의 승자 쪽 손을 들어 선언한다.

제 11 조
허용기술과 부위

1. 허용기술

1) 손기술

바른 주먹의 인지와 중지의 앞부분을 이용한 공격

2) 발기술

복사뼈 이하의 발 부위를 이용한 공격

2. 허용부위

1) 몸통 부위: 몸통호구로 보호되는 부위로서 손기술과 발기술의 공격이 허용된다. 단, 척추 부위는 공격할 수 없다.

2) 머리: 쇄골 위 부위. 발기술만 허용된다.
주-(1)

손기술: 바른 주먹의 인지와 중지의 앞부분을 이용한 공격, 여기서 바른 주먹이란 바르게 쥔 주먹이란 뜻으로 바르게 쥔 주먹의 인지와 중지의 앞부분을 이용한 타격이라면 그 각도나 위치에 관계 없이 허용된다는 것을 말한다.

주-(2)

발기술: 복사뼈 이하의 발 부위를 이용한 공격. 복사뼈 이하의 발 부위를 이용한 타격 기술은 어떤 기술이라도 정당한 기술로서 복사뼈 이상의 다리 부위, 정강이 또는 무릎 등의 부위를 이용한 타격은 허용되지 않는다는 뜻이다.

주-(3)

몸통부위:

아래 그림과 같이 겨드랑이와 골반 사이에서 호구로 보호된 부분을 몸통허용부위로 한다. 따라서 체급과 체격에 따른 알맞은 크기의 호구의 착용 여부가 엄격하게 검사되어야 한다.

제 12 조
득점

1. 득점 부위

1) 몸통: 몸통보호대에 표시된 청, 홍 색깔로 표시된 부위
2) 머리: 쇄골 위 부위 (예, 귀와 머리 뒤쪽을 포함하여 얼굴 전체)
2. 득점 허용기술로 득점 부위를 정확하고 강하게 가격한 것으로 한다.

3. 득점은 다음과 같이 분류된다.

1) 몸통 1점

2) 몸통 회전차기 2점
3) 머리 3점
4. 득점은 전 3회전을 통산한다.

5. 득점의 무효: 공격자가 반칙 행위를 이용하여 가격했을 때 득점에 해당하여도 무효로 한다.

(심판지침)

공격한 선수의 찬 발의 어느 부분이라도 머리에 닿았다면 머리을 가격한 것으로 간주한다.

주-(1)

정확하게: 정해진 득점 부위와 기술의 바른 부위가 정확하게 접촉된 것을 말한다.

주-(2)

강하게:
가. 일반호구 사용 시: 상대가 상당한 타격을 받았을 때
나. 전자호구 사용 시 (주먹충격 – 바른 자세가 아니더라도): 충격량은 전자 감응장치로서 측정되며, 기준 충격량은 체급 별, 남녀 별로 차이를 둔다.
(심판지침)

-주심의 계수 판단의 기준

득점 부위에 대한 타격에 의한 넉다운 시 주심은 선수의 부상 상태를 먼저 확인한 후 계수를 시작한다.
-넉다운의 판정 기준은 본 규정 17조에 따른다.

주-(3)

득점의 무효: 정당한 경기 운영을 하지 않고 얻어진 득점은 무효로 한다는 규정이다. 이 때 주심은 벌칙의 선언과 함께 그 기술의 무효를 표시해야 한다.

(심판지침)

위와 같은 경우가 발생했을 때 주심은 즉시 갈려 선언을 하고 먼저 득점 무효 선언을 한다.
제 13 조
채점과 표출

1. 득점은 즉시 채점되어야 하며 채점된 점수는 즉시 표출되어야 한다.

2. 일반호구 사용 시 채점은 채점기나 채점표에 의해 부심이 채점한다.

3. 전자호구 사용 시

1) 몸통 부위의 채점은 전자호구에 부착된 발신기에 의해 자동 채점된다.

2) 머리 부위의 채점은 채점기 또는 채점표에 의해 부심이 채점한다.

4. 채점기 또는 채점표를 사용할 경우 3인 이상의 부심이 인정하는 점수를 유효득점으로 인정한다.

(해설)

전자호구는 경기력 향상과 판정의 객관성 확보에 적합한 제품이어야 한다.

(해설)

즉시채점은 채점의 기본 원칙이다. 어떤 채점방식에서도 반드시 지켜져야 한다.

주-(1)

즉시채점: 즉시채점이란 득점이 이루어진 순간에 즉시 채점을 해야 함을 말하는 것으로서 기준시간 이후의 채점은 득점이 될 수 없다.

주-(2)

즉시표출: 즉시표출이란 부심이 채점한 점수가 즉시 공개되어야만 한다는 뜻으로 전광판을 통한 공개를 원칙으로 한다.

주-(3)

일반호구 사용 시의 채점: 모든 채점이 부심의 독자적인 판단에 의해서 이루어지며, 채점은 즉시 표출할 수 있도록 기계적 시설이 갖추어져야 한다. 단, 표출장치를 이용할 수 없을 때는 채점지로 하되 부심은 즉시 채점을 해야 하며, 채점 결과의 표출은 회전 말에 한다.

주-(4)

전자호구 사용 시의 채점: 몸통 득점 부위에 득점은 전자호구에 의해서 자동 채점되고, 얼굴 부위와 득점 부위 외에 몸통 부위에 대한 득점은 부심에 의해 채점된다.

(심판지침)

부심은 어떤 방식에 의한 경기에서도 즉시 채점의 원칙을 지켜야 한다. 회전 말의 채점 행위는 규정의 위반이다.

제 14 조
금지행위와 벌칙

1. 금지행위에 대한 벌칙의 선언은 주심이 한다.

2. 벌칙은 경고와 감점으로 분류한다.

3. “경고” 두 번은 상대 선수의 1득점으로 계산된다. 그러나 마지막 홀수가 되는 “경고”는 총계에 계산되지 않는다.
4. “감점”은 상대 선수의 1득점으로 계산된다.
5. 금지행위

1) 다음 행위를 금지행위로 간주하며, 이 행위를 범할 시 경고를 선언한다.

a. 한계선 밖으로 나가는 행위

b. 등을 보이고 피하는 행위

c. 넘어지는 행위

d. 선수가 경기를 회피하는 행위
e. 상대를 잡거나 끼거나 혹은 미는 행위

f. 상대의 허리 아래 부위를 가격하는 행위

g. 엄살을 부리는 행위

h. 무릎 또는 이마로 상대를 가격하는 행위

i. 손으로 상대의 얼굴을 가격하는 행위

j. 선수, 코치가 바람직하지 못한 언동을 하는 행위

k. 유효한 공격을 피하거나 공격의 진행을 방해하기 위하여 무릎을 들어올리는 행위

2) 다음 행위를 금지행위로 간주하며, 이 행위를 범할시 감점을 선언한다.

a. 주심의 “갈려” 선언 후 상대를 가격하는 행위

b. 넘어진 상대를 가격하는 행위

c. 공격한 발의 체공 시 팔을 걸거나 손으로 밀어 넘기는 행위
d. 손으로 상대의 얼굴을 고의적으로 가격하는 행위

e. 선수, 코치가 경기 진행을 방해하는 행위

f.  선수, 코치가 바람직하지 못한 언동을 심하게 하는 행위

6. 주심은 선수가 고의로 규칙을 부정하거나 심판의 지시를 따르지 않을 때는 1분 경과 후 반칙패를 선언할 수 있다.

7. 선수가 “경고” 여덟 번 또는 “감점” 4 번을 받으면 심판은 벌칙으로 그 선수를 패자로 선언한다.
8. 경고와 감점은 전 3회전을 통산한다.

9. 주심이 경고나 감점을 선언할 경우 ‘계시’를 선언하여 경기 시간을 정지시키며 ‘계속’ 선언으로 경기 시간을 재개시킨다.

(해설)

본 경기규칙이 금지행위를 정하여 처벌하는 목적은;

첫째, 선수의 보호와,

둘째, 공정한 경기의 운영

셋째, 바람직한 기술 발전의 유도를 그 목적으로 하고 있다.

주-(1)

“경고” 두 번은 상대 선수에게 1점의 추가로 계산된다. 그러나 마지막 홀수가 되는 “경고”는 총 점수에 고려하지 않는다. “경고” 두 번 마다 위반이 같은 행위이든 다른 행위이든 상관 없이, 어느 회전에서든 상관 없이 상대선수에게 추가 점수로 계산된다.
주-(2) 경고사항

a. 한계선 밖으로 나가는 행위

“경고”는 선수의 양발이 한계선을 넘을 때 선언된다. 선수가 상대 선수의 금지 행위로 인해 한계선을 넘으면 “경고”는 선언되지 않는다.

b. 등을 보이고 피하는 행위

상대방의 공격을 회피할 목적으로 등을 돌려 피하는 행위로써 이 행위를 처벌하는 이유는 첫째, 정정당당한 경기 정신의 결여라는 점과 둘째, 심한 부상을 입을 가능성이 있는 위험한 행위이기 때문이다. 따라서 등을 보이면서 피하는 행위 이외에도 몸을 허리 이하로 숙여서 피하거나 상대방에게서 시선을 완전히 떼고 웅크려서 피하는 행위도 이 조항에 준해서 처벌해야 한다.
c. 넘어지는 행위

고의적으로 넘어지는 행위에 대해서는 즉각 경고를 부여한다. 상대의 반칙 행위로 인하여 넘어졌을 경우에는 경고 처리하지 않고 반칙을 범한 선수에게만 벌칙을 부여한다. 반칙 행위가 아닌 행위에 의해 넘어졌을 경우 넘어진 선수에게는 재발 시 경고를 부여한다. 미끄러지거나 혼전 중에 걸려 넘어진 경우는 예외로 한다.

d. 선수가 경기를 회피하는 행위

선수가 공격의 의사 없이 경기를 회피하는 행위로 양 선수 중에 보다 방어적인 자세와 뒤로 물러서는 한 선수를 가려 벌칙을 선언한다. 다만 주심은 고의적인 경기 회피 행위와 전술적 차원의 방어 자세를 구분하여 명백한 회피 행위에 대해서만 경고를 부여한다.
만일 두 선수가 5초 후에 움직이지 않고 그대로 있다면 주심은 “fight” 지시 신호를 보낸다. “경고”는 다음과 같은 경우 선언한다.

  i  지시를 받은 후 10초 동안 움직이지 않으면  두 선수에게 경고

ii  지시를 받은 후 10초 동안 원래 위치에서 뒤쪽으로 움직인 선수에게 경고
e. 상대를 잡거나 끼거나 미는 행위

상대 선수의 신체 또는 도복이나 보호용구의 일부를 손으로 잡거나 또 상대 선수 공격을 방어하는 과정에서 다리나 발을 잡거나 팔 위에 거는 행위도 ‘잡는 행위’에 적용시켜 처벌해야 한다. ‘끼는 행위’란 상대의 움직임을 방해할 목적으로 손이나 팔로써 상대의 어깨 위를 누르거나 겨드랑이 또는 상대의 팔 위를 끼는 행위를 말한다. 경기 중 선수가 상대방의 겨드랑이 이상으로 손이나 팔을 넣어 있을 때는 언제나 이 조항에 적용시켜 벌칙을 선언할 수 있다. 상대를 미는 행위는 밀어서 상대의 중심을 흐트려서 공격하려 할 때, 밀어서 상대의 공격을 방해하거나 상대로 하여금 정상적인 기술 발휘를 못하게 하려 할 때, 상대의 공격한 다리를 어깨 위, 또는 방어한 팔 위에 걸어두고 미는 행위, 손바닥, 팔굽이나 어깨, 몸, 머리 등을 이용하는 행위를 포함한다.
f. 허리 아래 부위를 공격하는 행위

허리 아래 부위에 대한 고의적 공격은 처벌한다. 허리 아래 부위를 가격 당하게 된 원인이 가격 당한 자에게 있을 때나 양 선수의 정상적인 기술 발휘 과정에서 일어난 가격은 처벌되지 않는다. 이 조항은 또한, 상대의 공격을 막거나 방해할 목적 또는 정상적인 기술 발휘가 아닌 상황에서 상대의 허벅지 또는 무릎, 정강이 등 다리 부위를 차거나 강하게 밟거나 하는 행위를 포함한다.

g. 엄살을 부리는 행위

상대가 행한 공격 행위를 반칙 행위인 것으로 판단하게 할 의도로 지나치게 아픔을 과장하거나 가격된 부위를 사실과 다르게 하여 고통을 표시하거나 또는 경기 시간을 고의로 지연시키기 위해 아픔을 과장하는 행위 등은 경기 정신에 어긋나는 행위로 보아서 처벌한다. 이 경우 주심은 5초 간격으로 두 차례에 걸쳐 경기 속행을 지시한 후 경고를 부여한다.

h. 무릎 또는 이마로 가격하는 행위

접근 상태에서 명백히 의도적으로 무릎으로 가격하거나 버팅하는 행위를 말한다. 단, 발기술을 발휘하여 공격하는 순간 상대방이 앞으로 들어오거나 공격자의 의도와는 달리 거리가 맞지 않아 무릎 부위가 부득이 상대를 가격하게 된 경우나 고의성이 없는 우연한 버팅은 여기에서 제외한다.

i. 손으로 얼굴을 가격하는 행위

손 또는 팔이나 팔꿈치 등으로 상대의 얼굴을 가격하는 행위를 말한다. 그러나 가격 당한 선수가 부주의에 의하여 가격 당한 경우, 즉 지나치게 숙이거나 주의 없이 몸을 돌리는 등으로 인해 불가항력으로 가격한 경우는 제외된다.

j. 선수, 코치가 바람직하지 못한 언동을 하는 행위

여기에서 바람직하지 못한 언동이란 경기 중에 선수나 코치가 아마추어 경기인, 또한 태권도인으로서 행해서는 안될 언어 또는 태도, 행동 등을 말한다. 예를 들면 경기 중에 경기의 진행을 방해하는 행위, 주부심의 판정이나 경기 진행에 대하여 적법한 절차가 아닌 방식으로 비난 또는 항의하는 행위, 상대 선수나 코치를 모욕하는 행위, 코치의 정상적인 지도가 아닌 지나치게 소란스러운 행위, 기타 경기에 불필요한 또는 바람직하지 못한 행위를 하거나 경기 자체에 정상적으로 임하지 않는 행위 등을 말한다.

이 조항은 후항 감점사항 2)-f와 연관되는 조항으로서 그 행위가 몹시 부당하거나 또는 행위 자체가 심하게 행해질 때는 감점 선언을, 부당성이나 행위의 정도가 경미할 때는 경고 선언을 한다. 그러나 경미한 행위일지라도 경고 선언 후 재차 범할 때는 감점 선언을 할 수 있다. 이 때에도 경, 중의 판단은 오직 주심의 권한이며 그 결정에 대하여 다른 사람은 항의할 수 없다. 선수 또는 코치가 회전 간 휴식 시간 중에 이러한 행위를 할 때는 주심은 회전 간 일지라도 즉시 벌칙을 선언할 수 있으며 이는 다음 회전에 기록된다.
k. 유효한 공격을 피하거나 공격의 진행을 방해하기 위하여 무릎을 들어올리는 것은 금지 행위로 간주된다.

주-(3)

감점사항

a. 주심의 ‘갈려’ 선언 이후 상대 선수를 가격하는 행위

이 행위는 매우 위험한 행위로써 상대 선수에게 심한 상해를 입힐 가능성이 많은 것이다. ‘갈려’ 선언 이후 상대는 순간적으로 무방비 상태에 있기 쉬울 뿐 아니라 이 행위는 태권도 선수로서 해서는 안 될 야비한 행위에 속하는 것으로서 올바른 경기 정신에 어긋나는 행동이기도 하다. 이와 같은 이유로 해서 ‘갈려’ 선언 이후 상대방에 대한 공격은 고의, 비고의를 가릴 필요가 없이 벌칙을 선언한다. 또 상대에 대한 공격이 경미하거나 또한 실제로 타격을 가하지는 않고 공격하는 척 하는 행위라 할지라도 그 행위 자체가 고의성이 있거나 경기 정신에 어긋나는 적대적 감정으로 행했다고 판단될 때는 단호하게 감점을 선언한다.

b. 넘어진 상대를 가격하는 행위

이 행위는 매우 위험한 행위로서 상대 선수에게 심한 상해를 입힐 가능성이 많은 것이다. 넘어진 상대는 순간적으로 무방비 상태에 있기 쉽고 또 낮은 위치에 있는 상대의 신체 부위에 가해지는 발기술의 위력은 강하게 가해지기 마련이므로 그 위험성이 더욱 크다. 뿐만 아니라 넘어진 상대를 공격하는 행위는 태권도 선수로서 해서는 안될 야비한 행위에 속하는 것으로서 올바른 경기 정신에 어긋나는 행동이기도 하다. 이와 같은 이유로 해서 넘어진 상대에 대한 공격은 고의, 비고의를 가릴 필요가 없이 벌칙을 선언한다. 또 넘어진 상대에 대한 공격이 경미하거나 또한 실제로 타격을 가하지는 않고 공격하는 척하는 행위라 하더라도 그 행위 자체가 고의성이 있거나 경기 정신에 어긋나는 적대적 감정으로 행해졌다고 판단될 때는 단호하게 감점 선언을 한다.

c. 상대가 공격한 발의 체공 시 팔을 걸거나 손바닥으로 밀어 넘기는 행위

상대 선수의 공격을 방해할 목적으로 공격해 온 발을 팔로 걸어 넘기거나 손바닥으로 밀어 넘기는 행위를 말한다.

d. 손으로 상대의 얼굴을 고의적으로 가격하는 행위

다음과 같은 주먹 공격에 대해 감점이 주어지며 이는 전적으로 주심의 판단에 따른다.

- 주먹의 출발점이 어깨선 위일 때

- 주먹의 공격 방향이 위 쪽을 향할 때

- 기술 교환 없이 상해를 입힐 목적으로 접근 상태에서 얼굴을 타격할 때

e. 선수나 코치가 경기 진행을 방해하는 행위

코치가 지정된 코치석을 떠나 지나치게 소란스럽게 하거나 임의로 경기장을 이탈하는 행위, 경기 진행을 방해할 목적 또는 판정에 대한 시위의 목적으로 경기장 주변을 배회하는 행위가 이에 포함되며, 선수, 코치가 득, 감점을 유도하거나 방해할 목적으로 심판원의 고유 권한을 침해하거나 경기의 진행을 방해하는 행위도 이에 포함된다. 이 행위가 휴식 시간에 이루어졌을 경우, 주심은 즉각 ‘감점’을 선언하고 이는 다음 회전에 기록된다.

f. 선수, 코치가 바람직하지 못한 언동을 심하게 하는 행위

(경고사항 j 참조)

주-(4)

심판은 벌칙으로 그 선수를 패자로 선언할 수 있다. 심판은 선수나 코치가 태권도 시합에서 행동의 기본 원칙, 경기 규칙의 기본 원칙 또는 심판 지시를 무시하거나 위반할 때 “경고” 여덟 번 또는 ‘감점” 4 번의 누적 없이 패자를 선언할 수 있다. 특히 선수가 심판의 경고 지시에도 불구하고 상처를 입히려는 의도가 보이거나 명백한 위반을 범하면 그러한 선수는 벌칙으로 즉시 패자로 선언될 수 있다.
주-(5)

선수는 “경고” 여덟 번 “감점” 4번을 받으면 자동적으로 패자로 선언된다. 그런 경우에 심판은 상대 선수를 승자로 선언한다. (Explanation #5)

제 15 조 
써든데스와 우세의 판정 

1. 3회전까지 승패를 가리지 못할 경우 1분 휴식 후 4회전 연장전을 실시한다.
2. 연장전은 선득점을 취득한 선수가 승자이다.
3. 4회전도 동점으로 종료될 경우 심판원 전원이 제4회전의 경기의 주도권을 기준으로 우세를 판정한다.
주-(1)

우세승 판정의 기준은 4회전에서의 경기주도권, 선제공격이 많은 자, 기술 발휘 횟수, 고난도 기술 횟수, 경기 매너 순으로 한다.

(심판지침)

우세승의 결정을 해야 할 경우 절차는 다음과 같다.

1) 심판원은 경기에 임할 때 반드시 우세판정표를 지참한다.

2) 우세승 판정을 해야 할 경우 주심은 각 부심에게 “우세 기록”이라고 외친다.

3) 주심의 “우세 기록” 선언이 있으면 부심 전원은 반드시 머리를 숙이고 10초 이내에 기록을 마치고 기록표에 본인의 서명을 한다. 주심에게 제출한다.

4) 주심은 부심의 우세판정표를 받아 종합 기록을 한 후 승패를 선언한다.

5) 승패 선언 후 주심은 우세판정표를 기록원에게 전달하고 기록원은 세계태권도연맹 기술대표에게 전달한다.
제 16 조
경기결과 판정

1. 케이오승

2. 주심직권승

3. 판정승 또는 우세승
4. 기권승

5. 실격승

6. 반칙승

주-(1)

케이오승:

정당한 공격에 의해 넉다운 되어 주심이 “여덟”을 셀 때까지 위험한 상태에 처한 선수가 재대전의 의사를 취하지 못할 때, 또는 경과 시간에 관계 없이 주심의 판단으로 경기 속행이 어렵다고 판단되었을 때 주심이 선언하는 승리

주-(2)

주심직권승:

주심의 판단으로나 또는 의사의 자문에 의해 한 선수가 경기를 더 이상 속행할 수 없다고 판단했을 때, 또는 1분 제시 이후에도 경기 속행이 불가능 했을 때, 또는 주심의 경기 속행 지시를 따르지 않을 때 선언하는 승리

주-(3)

기권승:

상대방 경기 포기로 인하여 얻는 승리

(가) 한 선수가 부상 또는 기타 이유로 혹은 자의로 경기를 포기하였을 때

(나) 회전 간 휴식을 한 후 계속 경기에 응하지 않을 때

(다) 코치가 임의로 자기 소속 선수의 열세로 더 이상 경기를 속행 시킬 필요가 없다고 판단하여 경기장 내로 수건을 던졌을 때

주-(4)

실격승:

상대 선수가 선수 자격의 결격 또는 상실했을 때나 계체에 실격함으로써 내려지는 승리

주-(5)

반칙승:

이것은 “경고” 8 번, “감점” 4 번 누적 후 심판이 선언한 또는 경기 규칙 제14조 6항에 따라 심판의 결정으로 선언된 결과이다.
제 17 조
위험한 상태

1. 타격으로 인하여 발바닥을 제외한 신체의 일부분이 바닥에 닿고 있을 때

2. 공격이나 방어의 의사 없이 비틀거리고 있을 때

3. 강한 타격으로 인하여 주심이 대전할 수 없다고 인정했을 때

주-(1)

위험한 상태:

타격에 의한 충격으로 쓰러지거나 쓰러지지 않았더라도 중심을 잡지 못하고 비틀거릴 때는 위험한 상태로 본다. 또 주심이 계속 경기진행이 위험을 초래하거나 일시적으로 선수의 보호가 필요하다고 판단할 만한 타격을 있을 때는 이를 위험한 상태로 처리할 수 있다.

제 18 조
위험한 상태에 대한 조처

1. 유효 부위에 정당한 가격으로 인하여 위험한 상태를 보일 때 주심은 다음과 같은 조치를 취한다.

1) “갈려”로 가격 선수를 먼 거리에 위치토록 한다.

2) 주심은 위험한 상태에 처한 선수에게 큰 소리로 “하나”, “둘” …… “열” 까지를 1초 간격으로 세며 이를 수신호로 알린다.

3) 주심은 계수하는 도중 위험한 상태에 처한 선수가 일어나 재대전 의사를 표시하더라도 여덟을 셀 때까지 선수를 쉬게 하며 선수의 회복을 확인한 후 경기를 계속케 한다.

4) 주심은 “여덟”을 셀 때까지 위험한 상태에 처한 선수가 재대전의 의사를 취하지 못하면 이를 패자 (K.O)로 한다.

5) 주심이 계수하는 도중 시간이 종료되어도 계수는 계속한다.

6) 양 선수가 동시에 위험한 상태에 처한 경우 그 중 1명이 위험한 상태에 있는 한 계수는 계속된다.

7) 양 선수가 동시에 위험한 상태에 처해 “열”을 셀 때까지 회복되지 않았을 경우 위험한 상태에 처하기까지의 점수로 승패를 결정한다.

8) 주심은 선수가 위험한 상태에 이르렀다고 판단되면 계수 없이 또는 계수 도중이라도 승패를 결정할 수 있다.

2. 사후 조치

머리 부위에 가해진 타격으로 인해서 패자 (K.O)가 된 선수가 30일 이내 다른 경기에 출전코자 하는 경우 해당국가협회가 지정한 의사로부터 신체 이상이 없다는 진단을 받은 후에 경기에 참가할 수 있다.
주-(1)

먼 거리에 위치토록 한다.

일반적으로 선수 위치를 말한다. 그러나 다운된 선수가 상대 선수의 위치 주위에 있을 때는 자기 코치석 앞의 주의선상에 위치케 한다.

(심판지침)

주심은 경기 진행 중에 갑자기 일어나는 강한 타격과 그로 인한 위험한 상태 즉, 넉다운 또는 스탠딩다운의 상황에 대해 기민한 판단으로 대처할 수 있어야 한다. 이러한 때에는 주저 없이 즉시 갈려 선언 후 지체 없이 계수를 시작해야 한다. 특히 스탠딩다운의 판단이 충격에 의해서가 아니라 타격의 힘에 의해 밀려 넘어진 다운의 경우 판단을 주저하거나 때로는 계수 없이 경기를 속행시키는 경우가 있다. 위험한 상태에 대한 판단과 계수에 민첩성과 단호함을 갖추어야 한다.
주-(2)

…… 재대전 의사를 표시하더라도 여덟을 셀 때까지 선수를 쉬게 하며:

계수를 하는 가장 중요한 목적은 선수를 보호하기 위한 것이다. 선수가 비록 여덟 이전에 재대전 의사를 표시하더라도 여덟까지 세기 전에 경기를 속행시킬 수 없다. 계수를 여덟까지 하는 것은 주심이 임의로 바꿀 수 없는 강제 조항이다.

주-(3)

선수의 회복을 확인한 후 경기를 계속한다.

여덟을 셀 때까지 주심은 선수의 회복 여부에 대한 판단을 마쳐야 한다. 여덟 이후의 확인은 단순한 점검이다. 짧은 순간에 확인하고 바로 경기의 속행을 명해야 한다.

주-(4)

주심이 여덟을 셀 때까지 위험한 상태에 처한 선수가 재대전의 의사를 취하지 못하면 이는 패자 (K.O)로 한다:

재대전 의사란 선수가 겨루기 자세로 서서 겨눈 양 주먹을 가볍게 흔들어 주는 것을 말한다. 계수 여덟까지 선수가 재대전 의사를 표하지 않으면 주심은 아홉, 열을 센 후 상대 선수에게 승리를 선언한다. 여덟 이후의 재대전 의사는 아무 효력을 가질 수 없다. 또 비록 재대전 의사를 표했을 지라도 선수가 대전을 계속할 수 없다고 판단될 때는 열까지 센 다음 경기 결과를 선언할 수 있다.

주-(5)

주심은 선수가 위험한 상태에 이르렀다고 판단되면 계수 없이 또는 계수 도중이라도 승패를 결정할 수 있다:

선수가 받은 충격의 정도가 몹시 위험하여 응급조치에 시간을 지체할 수 없다고 판단되었을 때는 계수 없이 또는 계수 중이라도 언제든지 바로 승패를 결정할 수 있다.

(심판지침)

가. “여덟”을 세는 과정에서 선수의 회복 여부를 결정하지 못하고 확인을 위해 시간을 끄는 행위를 해서는 안된다.

나. “여덟” 이전에 선수가 의식을 분명히 회복하고 재대전 의사를 표했으며, 주심도 경기 속행이 가능하다고 판단하였으나, 부상 선수의 치료를 위해 경기 속행이 어려울 때는 “계속”을 명하는 즉시 다시 갈려 선언을 하고 “계시”를 선언한 후 제 19 조 경기중단상황의 처리 방법에 따라 조치한다.

제 19 조
경기중단 상황의 처리

부상으로 인하여 경기가 중단되었을 때 주심은 다음의 조치를 취한다. 부상 외 이유로 인하여 경기가 중단되었을 때 주심은 “시간”을 선언하여 경기시간을 정지시키며 “계속”을 선언하여 경기를 재개시킨다.

1. 경기를 중단시킨 후 “계시”로 경기시간을 정지시킨다.

2. 1분이 초과하지 않은 범위 내에서의 치료를 허가한다.

3. 경상임에도 1분이 경과하도록 재대전 의사를 표하지 않는 선수는 패자로 한다.

4. 1분이 경과하여 속행이 불가능한 경우, 감점행위에 의한 경우는 부상케한 자를 패자로 한다.

5. 양 선수가 동시에 쓰러져 1분이 경과하여도 속행이 불가능할 경우 부상 시까지의 점수로 승패를 결정한다.

6. 한 선수라도 의식을 잃고 쓰러져 있거나 위험한 상태에 처해 있다고 판단될 경우 주심은 즉시 경기를 종결 시키고 응급조치를 명할 수 있다. 이 때 부상이 아닌 감점행위에 의한 경우는 가격자를 패자로 하고 감점행위가 아닌 경우는 부상 시까지 점수로 승패를 결정한다.

주-(1)

부상 또는 응급 사태의 발생으로 경기 진행이 불가능하다고 판단되었을 때 주심은 다음과 같이 처리할 수 있다.

가. 부상 또는 그 사태가 선수가 의식을 잃고 쓰러져 있는 등 시간을 지체할 수 없는 긴급한 위험 상황이라고 판단될 때는 먼저 선수가 응급처치를 받게 하고 바로 경기를 종결 시킬 수 있다. 이 때 승패는:

(가) 그 행위가 감점행위에 의해 야기된 경우에는 행위자를 패자로 하고,

(나) 그 행위가 정상적인 경기 진행 중에 일어난 감점 행위가 아닌 동작이나 정당한 기술에 의한 것일 경우 경기불능자를 패자로 한다.

(다) 경기진행과 무관한 경기외적 사태로 말미암은 부상 및 응급상황에서는 양 선수가 그 때까지 받은 점수로 승패를 정한다. 1회전도 끝나지 않았을 때는 그 경기를 무효로 한다.

나. 부상의 정도가 긴급하게 위험한 상황이 아닐 때는 계시 후 1분의 범위 내에서 경기 재개를 위해 필요한 조처를 취할 수 있다.

(가) 치료의 허가: 간단한 의료적 처치가 필요하다고 판단될 때는 치료를 하게 할 수 있고 또 임석의사의 진단 또는 치료가 필요하다고 판단될 때에는 의사에게 치료를 요청할 수 있다.

(나) 경기속행의 지시

경기 재개 명령: 주심은 위원회 의사와 상의 한 후 선수가 경기를 재개할 수 있을지 없을지 결정한다. 심판은 언제든지 선수에게 1분 이내에 경기를 재개할 것을 명령할 수 있다. 심판은 경기를 재개하라는 명령을 따르지 않는 선수를 경기의 패자로 선언할 수 있다.

(다) 치료 또는 회복을 기다리는 도중에 계시 후 40초가 경과한 때로부터 주심은 5초 간격으로 “00초 경과”를 큰 소리로 알려야 한다. 1분이 되는 순간부터 선수 위치로 돌아오지 못할 때는 경기 결과를 선언해야 한다.

(라) 임석의사가 자리에 있는지의 여부가 계시에 영향을 미치지 못한다. 비록 의사가 없을지라도 계시의 계산은 정상대로 진행된다. 단, 임석의사가 꼭 필요한 상황이지만 없을 경우 또는 경미한 부상이나 의사의 치료에 약간의 추가 시간이 필요한 경우에는 주심의 판단에 따라 계시의 진행을 중단할 수 있다.

(마) 1분이 경과하여도 경기진행이 불가능할 경우 승패는 위 가-(가)의 방법과 같이 결정한다.

다. 양 선수가 모두 경기 불능상태에 빠져 1분 이내에 일어나지 못하거나 즉시 종결 상황에 처했을 때의 승패는:

(가) 한 편의 선수가 감점행위를 범했을 때는 그 선수를 패자로 하고,

(나) 감점 행위가 아닌 행위에 의한 상황일 경우는 그 때까지의 점수로 승패를 정한다. 단, 1회전도 끝나지 않았을 경우는 그 경기를 무효로 하고 대회본부가 정한 시간에 재대전케 한다. 이 때에도 경기의 속행이 불가능한 선수가 있을 때는 기권으로 처리한다.

(다) 양 선수가 모두 감점행위를 범했을 때는 두 선수 모두 반칙패로 선언한다.

주-(2)

본 규정에 명시된 사태 이외 경기 중단 상황은 다음에 따라 처리한다.

가. 부득이한 사정에 의해 경기 진행이 불가능한 상황이 초래되었을 때는 주심이 경기를 중단시키고 대회 본부의 지시에 따른다.

나. 2회전 종료 이후에 경기가 중단되었을 때는 그 때까지의 점수로 승패를 정한다.

다. 2회전 종료 이전에 경기가 중단되었을 때는 재대전을 원칙으로 하고 재대전은 1회전부터 한다.

제 20 조
심판원

1. 자격

본 연맹에 등록된 심판자격증 소지자

2. 임무

1) 주심

(1) 경기 전반에 걸쳐 주도권을 갖는다.

(2) 경기의 “시작”, “그만”, “갈려”, “계시”, 승패의 선언, 감점 선언, 경고 선언, 퇴장 선언 등을 한다. 모든 선언은 결과가 확인된 후 선언된다.

(3) 규정에 따라 판정권을 독자적으로 행사할 수 있다.

(4) 원칙적으로 주심은 채점을 하지 않는다. 그러나, 점수가 채점되지 않아서 부심 중 한 명이 손을 들면 주심은 심판들과 회의를 소집한다. 두 명이 부심이 점수를 요구하고 두 명이 요구하지 않을 경우에 주심이 그것이 점수인지를 결정할 권한이 있다.
(5) 경기 결과가 동점이거나 무득점일 경우, 15조 2항에 따라 전 심판원이 승패를 결정한다.

2) 부심

(1) 득점이라고 인정되면 즉시 채점한다.

(2) 주심이 의견을 물었을 때 자기의 소견을 진술한다.

3. 판정의 책임

심판 판정은 절대적인 것이며, 경기감독위원회에 진술한 내용에 대한 책임을 진다.
4. 복장

1) 심판원은 본 연맹이 정한 복장을 착용하여야 한다.

2) 심판원은 경기에 방해가 되는 물건을 휴대할 수 없다.

(해설)

심판 배정에 오류가 있거나 심판의 불공정한 경기 운영 발생 시 혹은 납득하기 어려운 실수 연발 시, 소청위원장은 현장에서 심판 교체를 기술대표에게 권고할 수 있다.

(심판지침)

명백한 공격임에도 세 부심의 판정이 각기 달라 점수로 인정되지 않았을 경우 심판원 누구라도 이의를 제기하면 주심이 ‘시간’을 선언하여 경기를 중단시키고 심판원에게 의견을 물어 번복할 수 있다. 또한 주심이 넉다운 판정에 부심이 이의가 있을 경우 주심이 셋 혹은 넷을 카운트할 때 이의를 제기할 수 있다.

제 21 조
기록원

정지 시간 등을 계측하고 득점 및 벌칙을, 기록, 표출한다.

제 22 조
심판원 구성 및 배정

1. 심판원 구성은 다음과 같다.

1) 5심제 (일반호구 사용 시): 주심 1명, 부심 4명

2) 3심제 (전자호구 사용 시): 주심 1명, 부심 2명

2. 심판원 배정

1) 심판원 배정은 대전표 작성 후에 한다.

2) 대전 선수와 동일한 국적소지자는 심판으로 배정될 수 없다. 단, 경우에 따라 심판이 부족 시 부심은 예외로 한다.

(해설)

심판원의 구성, 자격, 임무, 권한 등 제반 내용은 본 연맹의 심판운영규정에 따른다.

제 23 조
본 규칙에 명시되지 않은 사태

본 규칙에 명시되지 않은 사태가 발생하였을 경우, 다음과 같이 처리한다.

1. 경기에 관한 사태는 해당 경기 심판원이 합의하여 처리한다.

2. 경기 이외에 관한 사태는 집행위원회 또는 그 대리인이 처리한다.

3. 대회 조직위원회는 경기 기록, 보관을 위해 각 코트 별 비디오레코드의 설치, 촬영이 되도록 준비한다.

제 24 조
소청 및 상벌

1. 경기 감독 위원회는 대회 개최 전에 다음과 같이 구성한다.

1) 자격:  경기감독위원회는 한 명의 의장과 6명 이하의 위원으로 구성된다. 경기감독위원회는 의장, 부의장, 기술, 심판, 경기 위원, 교육위원 또는 충분한 태권도 경험이 있고 WTF 총재나 사무총장이 추천한 자로 구성된다.
2)  기술대표는 경기감독위원회의 위원장직을 겸한다.
3)  WTF 기술위원장은 올림픽 경기와 WTF가 주최하는 선수권대회 (예, WTF 세계태권도선수권대회, WTF 세계주니어태권도선수권대회, WTF 월드컵태권도팀선수권대회, WTF 세계태권도품새선수권대회)에서 기술 대표의 역할을 한다. WTF 기술위원장이 없을 때는 WTF 총재가 해당 WTF 주최 선수권 대회의 기술 대표를 지명한다.
2. 책임
1) 경기감독위원회는 심판원의 수행능력을 평가한다. 경기감독위원회 위원은 전체적인 경기 관리에서 기술 대표를 보조한다. 경기감독위원회는 경기 관리 업무에 관하여 경기 동안 현장징계위원회로서의 역할을 동시에 수행한다.
2) 각 코트는 “S” 또는 “1” 등급 자격이 있는 국제 심판이 비디오판독위원으로서 있어야 한다. 비디오판독위원은 관련 코트의 기록원으로서의 역할을 할 수도 있다. 비디오판독위원의 책임은 관련 경기감독위원회 위원과 즉시 비디오를 판독, 검토하고 결정을 주심에게 알려주는 것이다.
3. 즉시비디오판독절차

1) 경기 도중 심판원의 판정에 이의가 있는 경우 팀 코치는 주심에게 즉시 비디오판독을 요청할 수 있다.

2) 코치가 요청하면 주심은 코치에게 다가가 요청의 사유를 묻는다. 비디오판독요청의 범위는 주심의 경기규칙 적용에서의 실수, 득점 및 주심의 벌칙선언과 관련된 사항이다.
3) 주심은 비디오판독위원에게 즉시 비디오 판독을 요구한다. 선수와 동일한 국적이 아닌 경기감독위원회 위원 한 명이 관련 코트에 가서 비디오판독에 참여한다.

4) 비디오판독위원은 즉시 비디오를 판독한 후 주심에게 최종 판정을 알린다. 비디오판독위원과 관련 경기감독위원이 판정을 내릴 수 없는 경우 최종 판정은 기술 대표가 한다.

5) 비디오판독위원의 판정은 판독 요청접수 후 2분 이내에 이루어져야 한다.
6) 코치는 경기 마다 1회에 한해 비디오판독을 요청할 수 있다. 판독 요청이 받아들여지고 점수가 시정되는 경우에 코치는 1회의 판독요청기회를 계속 가질 수 있다.

7) 한 번의 대회 동안 한 선수 당 코치가 제기할 수 있는 항의의 총 수의 제한은 없다. 단, 한 선수에 대해 비디오판독요청이 세 번 거절 당하면 그 선수에 한해서는 해당 대회에서 추가적인 비디오판독을 요청할 권리를 상실한다.

8) 비디오판독위원의 결정은 최종이다. 경기 동안 및 경기 후 더 이상의 항의는 수용되지 않는다. 단, 경기 결과 판정 과정에서의 실수, 경기 점수 계산 착오 등의 실수는 제외한다. 그러한 경우에 주-(2) “소청절차”에 따라 공식 소청서를 제출한다.
9) 비디오판독 후 심판의 판정이 수정된 경우 경기감독위원회는 경기일 종료 후 해당 경기를 조사하고 필요하다면 관련 심판원에 대해 징계 조치를 취할 수 있다.
4. 징계심의절차

1) 코치 및 선수가 다음 사유에 해당하는 행위를 했을 시 총재나 사무총장이 현장상벌위원회에 징계를 요청할 수 있다. 단, 총재, 사무총장 부재 시 기술대표가 이를 대신할 수 있다.

a. 경기 진행을 방해하는 행위

b. 관중을 선동하거나 사실이 아닌 것을 유포하는 행위

2) 상벌위원회는 발의 내용이 이유 있다고 판단 시 심의 절차를 거쳐 징계 처분 후 장내 방송을 통해 결과를 발표하고 사무국에 그 결과를 추후 통보한다.

3) 상벌위원회는 필요 시 당사자를 소환, 진상을 문의할 수 있다.

(해설)

경기감독위원회는 최소한 5명의 유자격 위원들로 구성되어야 하며, 5명 이상으로 구성할 경우 전체 위원 수는 반드시 홀수가 되어야 한다.

주-(1)

감독위원장은 현장에서 심판 교체를 기술대표에게 요청할 수 있다: 기술대표는 감독위원장의 요청에 따라 심판위원장에게 심판교체를 지시할 수 있다.

주-(2)

경기 후 소청: 점수 계산의 착오, 청,홍 선수의 착각에 의한 착오 시 소청을 할 수 있으며 절차는 다음과 같다.
가. 관련 경기가 끝나고 10분 이내에 선수를 대리하는 코치는 200달러와 함께 소청서를 WTF 경기감독위원회에 제출한다. 제출한 200달러는 환불되지 않는다.
나. 경기감독위원회의 심의는 해당국 감독위원은 제외하며 의결은 과반수로 결정한다.

다. 경기감독위원은 필요에 따라 해당 경기와 관련된 심판원을 소환, 진상을 문의할 수 있으며 판정 기록이나 경기내용기록을 검토할 수 있다.
라. 감독위원회는 소청접수 후 15분 이내에 그 결과를 발표한다.

마. 명백한 경기결과처리의 착오라고 판단 시, 그 결과를 번복한다.

바. 감독위원회의 의결은 최종적인 것이며 누구도 이의를 제기할 수 없다.

사. 불리한 판정을 받은 당사자는 올림픽 헌장에 규정된 대로 스포츠 중재 법원에 항소를 제기할 선택권을 가진다.
주-(3)

해당국 감독위원은 제외하며: 소청 당사국과 동일 국적 위원이 있을 때는 위원에서 제외되며, 나머지 위원 중에서 홀수의 심의위원단을 구성해야 한다. 위원장이 제외될 경우에는 임시위원장을 호선에 의해 선출한다.
주-(4)

현장징계위원회: 현장징계위원회의 징계 의결을 위한 심의 절차는 소청 의결을 위한 심의 절차와 동일하며 징계에 대한 세부 사항은 당 연맹 징계규정에 따른다.

주심 수신호 (Referee’s Hand Signals)

1. 청, 홍 선수 위치

1. Call for contestants

1) 양 주먹을 말아 쥐며 엄지는 중지 위에 놓고 인지를 곧게 편 주먹을 좌, 우 가슴 높이까지 올린다.

1) Raise the both clenched fists the thumb on the middle finger and forefinger spread out to the height of the breast

2) 팔을 뻗으며 먼저 “청” 선수 위치를 오른손 인지로 가리킨 후, “홍” 선수 위치를 왼손 인지로 가리킨다.

2) Stretch down the arms in turn, pointing the “Chung” contestant’s mark with right forefinger and then “Hong” contestant’s mark with left forefinger.

2. 차렷/경례

2. “Cha-ryeot” / “Kyeong-rye”

1) 양 손바닥이 마주 보도록 하여 양손을 수직으로 세운 후 양쪽 어깨를 중심으로 각각 45도 바깥쪽으로 팔을 벌린 상태에서 손끝을 눈썹 높이까지 올리며 “차렷” 구령을 한 다음

1) Raise open palms facing each other with thumbs folded to the height of the eyebrow. Keep the arms apart from the both sides of the trunk at 45 degrees, giving a verbal command “Cha-ryeot” and then,

2) 양 손바닥을 명치 앞에 수평이 되도록 동시에 내리면서 “경례” 구령을 한다. 이 때 양손과 명치 사이 그리고 양손끝 사이는 주먹 하나 간격이다.

2) Bring both hands to the front of the pit of the stomach with palms down while giving a verbal command “Kyeong-rye”. Keep a fist-sized distance between fingertips of both hands and between hands and the trunk.

3. 준비

3. “Joon-bi”

1) 오른 팔을 어깨를 중심으로 45도 굽혀 오른손을 귀 높이까지 올렸다가

1) Fold the right arm upward at 45 degrees and get the stretched fingers close to the right ear.

2) 왼앞굽이 자세를 취하면서 45도 굽혀 오른손을 명치 높이로 뻗어 내리며 “준비” 구령을 한다.

2) Stretch the right arm down to the height of the pit of the stomach in “Wen-Abgubi” stance (a step forward with the left leg), giving a verbal command “Joon-bi”.

* 이 때 왼손은 주먹을 가볍게 쥐고 옆구리 아래로 뻗는다.

* While these actions are taken, put the left arm alongside the side of the trunk with the hand slightly clenched.

4. 시작

4. “Shi-jak”

1) 준비 자세에서 왼발을 끌어당겨 범서기로 서면서 양 손바닥을 펴고 양팔을 어깨를 중심으로 각 45도 바깥으로 벌린 후

1) Take “Bum-seogi” stance from the posture of “Joon-bi” by drawing back the left leg, opening both arms at 45 degree from the shoulder with palms open.

2) 양 팔을 양 손바닥이 마주 보이도록 양가슴 앞으로 약 25cm 간격으로 재빨리 끌어 당기면서 “시작” 구령을 한다.

2)  Rapidly bring both arms before the breast with 25cm distance and with palms facing each other, giving a verbal command “Shi-jak”.

5. “갈려” / “그만”

5. Kal-yeo” / “Keu-man”

“왼앞서기” 자세를 취하며 오른손을 명치까지 뻗어내리며 “갈려/그만” 구령을 한다.

Stretch the right arm with open palm down to the pit of the stomach, taking “Wen-abseogi” stance and giving a verbal command “Kal-yeo”/”Keu-man”.

6. 계속

6. “Kye-sok”

“갈려” 선언에서 오른손을 오른 귀 높이까지 들어올리며 “계속” 구령을 한다.

Get the fingertips of the right knife-hand close to the ear in the posture of “Kal-yeo”, giving a verbal command “Kye-sok”.

7. 판정 선언

7. Winner declaration

1) “청” 선수 승자 시 승자 쪽을 향한 후

1) In case “Chung” contestant is the winner, face the winner

2) 오른 주먹을 명치 앞으로 올렸다가

2) Bring the clenched right fist to the pit of the stomach and then,

3) 손바닥을 위로 향하여 펴며 오른 팔을 45도 위로 뻗으며 “청승” 선언을 한다.

3) Stretch the right arm up at 45 degrees with the open palm upward, declaring “Chung-seung”.

* 이 때 다른 손은 주먹을 가볍게 쥐고 몸통과 나란히 하여 아래로 뻗는다.

* While taking these actions, put the other arm alongside the side of the trunk with the fist slightly clenched.

* “홍” 선수 승자 시 같은 요령으로 왼손을 사용, “홍승” 선언을 한다.

* In case “Hong” contestant is the winner, follow the same procedure and declare “Hong-seung” using the left hand.

8. 계시

8. “Kye-shi”

오른팔을 팔의 내각이 135도가 되도록 뻗어내리며 오른손 인지로 기록원석을 가리킨다.

Stretch the bended right arm down with the interior angle of the arm being 135 degrees, pointing at Recorder’s desk with the forefinger.

9. “시간”

9. “Shi-gan”

양손 인지를 인중 높이에서 왼손 인지를 바깥으로 하여 서로 교차시킨다.

Cross forefingers of the both hands with the left one outside before the perpendicular furrow of the upper lip.

10. 계수

10. Counting

주먹을 쥔 상태에서 큰 소리로 오른손 엄지손가락부터 하나씩 1초 간격으로 편다. “다섯”과 “열”에서는 손을 들어 손바닥이 선수를 향하도록 한다.

Count from “Hana (one)” through “Yeol (ten)” using the both hands. Stretch the fingers one by one from the thumb of the right hand with one-second interval. When the count gets to “Da-seot (5)” and “Yeol (10)”, turn the open palm towards the pertinent contestant.

11. “경고” 선언

11. Declaration of “Kyong-go”

1) 인지를 편 오른손 주먹을 오른쪽 귀 뒤로 가져간다.

1) Get the clenched right fist with the forefinger stretched behind the right ear

2) 오른 팔을 펴면서 인지로 해당 선수의 이마를 가리키며 “경고” 선언한다.

2) Pointing at the forehead of the pertinent contestant, stretching the right arm and declare “Kyong-go”.

12. “감점” 선언

12. Declaration of “Gam-jeom”

1) 오른손 인지를 수직으로 곧게 뻗어 올리며 “감점”을 선언한다.

1) Raise up the right fist vertically with the right forefinger stretched, declaring “Gam-jeom”.

13. 주의

13. Caution (“Joo-eui”)

1) 오른 팔의 내각을 135도가 되도록 하여 들어 올려 오른손 인지로 해당 선수를 지적한다.

1) Stretch the right arm with the interior angle being 135 degrees and point at the forehead of the pertinent contestant with the forefinger.

2) 편 오른 손바닥을 앞을 향하게 하여, 왼쪽에서 오른쪽으로 흔든 후

2) Turn the right palm forward and sway it once from left to tight and then

3)  다시 오른손 인지만 펴서 주의를 한번 주었음을 알린다.

3)  Get the right fist clenched with only forefinger stretched (to let the pertinent contestant that the referee has given a caution)

14. 득점 무효 선언

14. Annulment of points scored

경기규칙 제12조 5항과 관련, 주심은 “갈려” 선언을 한 후, 즉시 득점 무효를 선언한다.

This is in regard to the article 12.5 of the Competition Rules that stipulates the annulment of the points scored made immediately after the command “Kal-yeo”.

1) “차렷” 자세에서 오른 손바닥을 앞을 향해 이마 앞 20cm 위치까지 올린 후

1) In “Cha-ryeot” stance, raise the right palm before the forehead with 20cm distance from the forehead

2) 오른 손바닥을 오른쪽에서 왼쪽으로 어깨 넓이만큼 2회 흔들어 무효를 나타내되, 몸은 자연스럽게 해당 선수를 향한다.

2)  Sway the right palm twice horizontally from right to left as widely as the shoulder to annual the point(s) scored.

· 그 후에는 기록석을 향해 “시간”을 지시한 후 금지행위를 한 선수에게 벌칙 선언을 해야 하며, 벌칙 선언을 한 후 “계속” 구령을 하는 시점에서부터 경기 시간이 다시 시작된다.

· After the motion 3), show the sign of “Shi-gan” to the Recorder’s desk and declare the penalty to the pertinent contestant. Time shall be recorded again from the point of declaration “Kye-sok” after giving the penalty.
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